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SOPRAVVIVERE AD UN TUMORE  

NELLE DIVERSE ETÀ DELLA VITA 

Viviamo in un’epoca di nuovi progressi nella diagnosi e cura 

dei tumori, ma, non in tutte le età della vita nella stessa misura. 

Infatti, benché circa il 70% dei tumori venga diagnosticato 

negli anziani, il 50% dei lungo sopravviventi ha meno di 65 

anni. E I tumori nei giovani, benché decisamente meno 

frequenti, sono però in costante aumento. Le stime 

dell’Organizzazione Mondiale della Sanità dicono che, se 

applicassimo con appropriatezza le conoscenze e le tecnologie 

di diagnostica precoce e terapeutiche oggi disponibili, associate 

con appropriati interventi di stile di vita salutare, tipici dei 

percorsi di Oncologia Integrata, potremmo abbattere il tasso di 

mortalità per cancro dall’attuale 54% all’80%. Lo scopo di 

questo VII Congresso annuale dell’Associazione Onconauti è 

dare un piccolo contributo allo sviluppo di questa nuova 

Scienza del Ritorno al Benessere, evitando che guarire da un 

tumore si traduca, per molte persone, in una nuova forma di 

disabilità e di rischio per la salute.  

                Stefano Giordani 

 Con il patrocinio di:  

 

 

Con il supporto  di:  

Regione Emilia Romagna 



 

 

 

 

Venerdì 8 Novembre 2019 

Ore 9.30 - Gli Onconauti accolgono le Autorità  
(Silvia Ghenciu e Isabella Guidotti)  
 

 

Giuliano Barigazzi  
Assessore Sanità -  Comune di Bologna 
 

Giulia Naldi 
Assessore alla Scuola e ai Servizi Sociali -                
Comune C. S. Pietro Terme 
 
AIOM Regione Emilia Romagna  
 
Invitato: Cardinale M.M.Zuppi  
Invitata: F. Novaco (Direttore Sanitario AUSL 
Bologna) 
 
 

OPENING LECTURE 
 

 

Ore 10.00 - Il futuro della salute 

Prof. Enrico Roda  

Presidente della Fondazione Scienze della Salute  
 
 

1ª SESSIONE DELLA MATTINA 
SUPERARE UN TUMORE NELLE DIVERSE ETÀ 

DELLA VITA: STORIE DI MEDICI E DI ONCONAUTI 
 

Moderatori: A. Panetta, A. Perrone 
  

Ore 10.35 - Diagnosi nei ragazzi e giovani adulti 

Antonio Maestri 

Direttore UOC Oncologia – AUSL Imola 

Laura Patrucco: Testimonial 
 

Ore 11.00– Diagnosi in età adulta 

Giovanni Brandi 

   Dipartimento di Medicina Specialistica, Diagnostica,  

   Sperimentale 

   Antonio L. Lalli: Testimonial 

   

   Ore 11.25 - Diagnosi negli anziani 

   Stefano Giordani 

   Direttore Scientifico Ass. Onconauti; Oncologia Territoriale e     

   Cure Palliative - Ausl Bologna, Area Ovest 

  C. Dugoni: Testimonial 

 
 

 

 

 

2ª  SESSIONE DELLA MATTINA 
INTEGRARE GLI INTERVENTI SULLO STILE DI VITA  

NEL  TRATTAMENTO E NELLA RIABILITAZIONE  

ONCOLOGICA: IL MODELLO ONCONAUTI  
Moderatori: P. Pandolfi, G. Scagliarini 

Ore 11.50  - La dieta mediterranea ed il digiuno 

agiscono come farmaci? 

Maurizio Porqueddu  

Medico chirurgo agopuntore e responsabile stili di vita Ass. 

Onconauti 
 

Ore 12.10 - La gestione dello stress nelle età della 

vita: effetto placebo, effetto nocebo 

Gioacchino Pagliaro 

Direttore U.O.C. di Psicologia Clinica Ospedaliera - Ausl Bologna 
 

Ore 12.30 - Pratiche mente-corpo e Oncologia 

Integrata: effetti clinici, genetici e sulla qualità di 

vita  

Stefano Giordani  

Chiara Teneggi 

Docente Yoga Ass. Onconauti  
 

Ore 13.00 - Esercizio fisico e sport competitivi: 
benefici ed effetti biomolecolari in giovani e anziani  

Carolina Simioni 

Dip. di Scienze Mediche - Unife 

Luca Maria Neri 

Dip. di Morfologia, Chirurgia e Medicina Sperimentale - Unife 
 

Ore 13.30 - 14.30: pranzo  

L’INTEGRAZIONE DELLE SPEZIE NELLA 

ALIMENTAZIONE ANTI-CANCRO IN TUTTE LE ETÀ? 
Moderatrice S. Princivalle  
 

Ore 15.00 - Lectio Magistralis 

Bharat B. Aggarwal 

University of Texas M. D. Anderson Cancer Center, Houston TX 

 

Intervengono:  

Mauro Mantovani (Chimico sperimentale - Biologo ) 

Federica Badiali (Biologa nutrizionista Ass. Onconauti)  

 
 

 

 

 

Ore 16.00 -18.00: Tavola Rotonda 

NON CI AMMALEREMO PIÙ DI CANCRO   

GRAZIE ALLE NUOVE TECNOLOGIE? 

Moderatori: F. Foglietta, E. Guberti 
 

Ore 16.00 - Oncologia di precisione e  

immunoterapia: a che punto siamo? 

Massimiliano Salati 

Dottorato di ricerca in oncologia  

 

Ore 16.20 - La nutraceutica di precisione  

orientata sul microbiota 

Patrizia Brigidi 

Dipartimento di Farmacia e Biotecnologie 
 

Ore 16.40 - L’intelligenza artificiale  

Mauro Grigioni 
Istituto Superiore di Sanità 
 

 

 

Ore 17.00 - Dibattito tra esperti e Onconauti 
 

Ore 17.45 - Conclusioni:  

Gli interventi sullo stile di vita per le persone  

con malattie croniche 

Paolo Pandolfi  

Dipartimento Igiene Epidemiologia e Sanità— 

AUSL Bologna 

Stefano Giordani 

                             ~ ♪ ♪ ♪  ~ 

      Sabato 9 Novembre 2019 
c/o Sede Onconauti a San Lazzaro, Via Pontebuco 7/A  

dalle h. 9.00 alle h.13.30 

 

CONDUCE: B. PALMIERI 

RELATORI: M. Bonucci, M.C.Cucchi,  

R. Ferrarini, G. Lesi 

ONCONAUTI, MEDICI  E ASSOCIAZIONI A 

CONFRONTO 

 

   PROGRAMMA 


